
8gzi{LLZÜ¹kBóóÅ¿@*gõ
ÜsegÑg}÷áùƒñ

0*ÎyÁ0*gK�|Æ‚.b�wóñ~Ôzik,Zd�|Æ‚.çzySàÔÁ0*gK
ÅçwZh&»43ð GGHwÆgÁZzgŠ‹',ZŠg~ÅŸi,ZDw-Šäâga0991Y~8gzi{LLZÜ¹
kBóóÆ**xÐßzZgg‚!»Z�̀ZYHZkg‚áÅßbkBÅßbÐxË¶Xª]Z0!*]t¶ā

g‚áÆ¬Ñg}Æagzi**)kBÆâ´ZŠgæk,Zd÷2Z°×y»ZÚz-Ì1ŠHXtZÚz-
2âga0991YÃ÷2Z°×yÆŠí~1ŠHZÐ!*‡°{î6,ÌgkgeHŠHXZzgtîZÃŠ{¬x
ÆaLLZÜ¹kBóóä�Ûz|#ÌKX÷™r#äZKi0+Ï~¹ÁZÚz-Š�1ZyÓxZÚz-
~ÜsZDw-ŠZzg¤CÙ&ŠÆÚz-cāWgZYnÆ÷XÐ÷™r#Å,WsƒYCì
ZzgZyÅZ0ZßzZyÆZLZÖp~7ìZkZÚz-»îW`ÌôpìX¤CÙ&Š»ZÚz-MY
Z/Šzg~1ŠHì®ZMYZ/Æ�}ZzgyŠzgÅè#ÖQìZ#āZDw-Šä888ÆŠzg

~ZÚz-1®Z¯YŠzgÅè#ÖAÏX
LLZÜ¹kBóó»ªÑg{7âga0991YÃ©¬x6,Wc*ZkÆâ´æk,Ô¤,Zzg**ÑZDw

-Š¸t8gzi{0*ÎãôÄ~Zq-#&ßg�waZ™ä»!*)̄ƒZª]Z0!*]t¶āZk
g‚áÅßbÔuzgtZzgZ0+gzãuzgt6,ZŒÑgzV~÷áùƒäzZáp}Ð0uìVÔ
0*ÎyÆ**ñgæoZzg2ggæ÷á@ä»gÅ‰�Zkz‰Ü8gzi{LLróóZzgLLætóóÐàz‰Ü
zZh¸Xg‚á»ªÑg{8âga0991YÃZ}8Z+ZöÅ‚Ñ:½d$~„HŠHZzgæk,Zy
�̀ZZ+zg‚bZDw-ŠÅZk�̀P]6,ª]iŠ{g{‰½d$~ñ�Š=gc*n@Zzgzik,Zd�|
Wë[@y÷Zãä”h+**gZW»ZÖgHX8gzi{ÆŠzu}Ñg}~÷™r#Æ**xæk,ZÜ¹

kBÆÎZÑ]Åz„�÷áùƒðT6,÷2Z°×yVÐ!*CÙƒ‰ZzgZrVägŠ¿Æîg6,æk,
ZÜ¹kBÆ**x.e$Z9wZ0â–X÷2Z°×y»tâæk,LLZÜ¹kBóóÆ�Z!âÆ‚B
LLZÜ¹kBóóÆŠ}Ñg}~÷áùƒZXZÜ¹kBÆ&ÑgzVÅ,tì:

ZÜ¹kB»ŠzuZÑg{51BâgaÃ©¬x6,Wc*ũq¶LLâZiÑpÅu6,4~·ÇVÅ
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u¤/xVóóZkÑg}~ZDw-ŠÆz{ÎZÑ]÷áï¸�÷2Z°×y™r#ÆîsZÚz-~
z‰ÜÅ¶Æ!*)̄:7iYnZzg÷™r#ä@Ze$Å¶ātÎZÑ]ÇŠbYNz{ZyÆ’k,~
�Z!*]Š,ÐXpZkÎZÜóä÷™r#ÃWy�»gu™Šc*ZzgZ,Vä.e$V~Zq-â
ZDw-ŠÆ**x’k,H�ZÜ¹kBÆŠ}Ñg}~ZDw-ŠÆ�Z[Æ‚B÷áùƒZX

ZÜ¹kB»ŠZÑg{12Ôâga0991YÃ©¬x6,Wc*T~ZDw-ŠçzySàzik,Zd
�|Æ**xZq-â÷áùƒZXZzgZkâÆ�Z[~ZDw-Š»*yÌ÷áùƒZXuzgt6,÷™r#
Zzg"nyÅ—ZCƒð¦k,,‰Zzguq¶LL÷2Z°×y»ÇCVÐ½7gZŠ[¬D»÷á‚góó

ç@{™ZcYVIN*Ô÷2Z°×yÆZÏÃ]Zzg̃uq‡è@Å41BZ~8891YÅz{eg`ÅL
�MYZ/ÆÜsYg~Å¶̂XLL¾wMYZ/gZÙ‚iÙÔkgÔÑN*¿åÔ‡è@Z£óóX

÷™r#äZÜ¹kBÆÜs°Zª�¬D�|Ð¬ZpÐ¦qÝHXg‚!ÈƒŠHX
l)¸g;ÔÓ#ÖZzg÷™r#~èZ™Z]ƒDgìXZÜ¹kB»aåZzgWy�~Ñg{92BâgaÃ
÷áùƒZÔZkÅũq¶LL~)®)Zsò»Z+ƒVÔeZËZuZgZ£óóZ½qâhÍJÅ¹ãÔeZË
ZuZgZ£ǢÐ÷áùÅˆXZq-f~uqhâZi9Ÿ5½ð EEY~ÅÞŠ]Ð0ìXhâZi9Ÿ5½ð EEY~Zzg¦{
¬$+{@Å£zk,Æ‚Buqì‡LÞZzg>wZzg(,~uqì¦{¬$+{@÷~‡LÞìXhâZi

9Ÿ5½ð EEY~ÅZpWðWgXZ0+gzã,]~hâZi9Ÿ5½ð EEY~ÅÞŠ]Ð&gziIZyÅ½k,îÐ
,]6,vÅˆT~Z,VäZL‡LÞÅ¶K0+„™Š~¶XÿzZãgìā¦{¬$+{@Á0*gK
ÆŠzg~x�[#³»™ŠZgZŠZ7™g„‰þZkÑg}~úŠ÷áx»Zq-‹tÌ÷áïìT»ÄZy
ìLL…/ge$7ecóóXZk*y~"nyÅÓ#ÖÅæÜæZkZzg_.!*CZ0+Zi~Á0*gK
Å½7gz»ª�ÅˆìX

ZkÆˆ÷2Z°×yäkBÆ¬Ô6,kBÅ@*gõ»îsF,+Z3gLLZÜ¹
kBóóÆÜs÷áùHZzg°Zª�¬D�|~2™zhgz9CÙYä»l)ŠZ],™ÆLLZÜ¹kBóóÅ

Z÷á®)ÆÜs¬ZpÐ¦qÝ™1X
ZDw-ŠÆÜsŠz™zhÆlóÆˆŠ‹',ZŠg~Æ),gÍVSî’z;V$zZßV

ZzgŠvZ�ÛZŠä÷2Z°×yZzgZDw-ŠÆâÎr	ÅÃÒÅX!*sy�tr	ƒ̂Zzg÷áh+
l)zZ:á1ŠHXz,Ì@*gõ~«%ûË(,~(Ï0*gKÆß!*ðÇh+ZgäkB‰Z¶g
Ð',Z{gZ„�”à¶ÔTÆ!*)̄kBzZáš‰z{™gì¸ā÷áh+ZDw-ŠÃ"nÅ×e$
qÝìppsÅt',s¢£ˆZzg÷™r#äøD©wr	z¢È~»gz!*g~
¢ŠZ]ÃF,ßŠ~ZzgtÚi·ð0*ŠHX

Zk§bLLZÜ¹kBóóegÑgzVÆˆ,ò~`ŠH÷™r#»ZÚz-ÔZy»âZzgZDw
-Š»�Z[ZgŠzôÄÅ@*gõ~Zq-**ŠgÚìT»_·@*gõôÄÆCYÆaZÌ»qï
ìX
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yŠzgÐ0÷2Z°×y»ªZzgWy�~ZÚz-
ZÚz-:ZDw-Šæk,LLZÜ¹kBóó

ZDw-Š:Š*~W\»**xRìX0*Îy~ôÄÅ@*gõ~W\»**xuz„�ìXW\t

C�āWiZŠ~ÐZ[J-W\äôÄÅŠ*Ã÷0*c*?
÷2:Z#Ð0*Îy¯ìFÓ‘WNXZq-XÂCÙÓ#ÖÆ‚Bg;ìÔWiZŠ~ôÄX

$+¬Z+g„āÃðÓ#ÖxãCgzV6,ŒVS-7mXÑzq~1‰ÜZZzg‡Z+ZW¹Á
²āgìX‡Z+ZW"eg}�“8491Y~−‰Zzg1‰ÜZ{y1591YJ-gìXZkÆˆ
ÓáV»W**Y**Îg;Xb¹ÅÔWJ¹ÅÓ#ÖWðXtøg}oÅØ~{àôÄÅ„7
ˆg]ÔÅZzgu»g~5i‘ÔR,Z¡g^ZzgZ&+7~Ãðq�ìZkÃZPx75YèÓ‘WC

‰ÔZK0*Œ$+wŠî
(āö

G
MßÍVÃZEy7ƒ@*åƒ�Ð(,~¶�=øg}ŒVCkƒð

Yè~‚g~Š*Õg;ƒVÔz;VZLÐ£«HÔz{Ä̧Å¶CkƒðXøg}ŒV
Ä7^eXøg}ŒVÆßv¹Zit÷1Ä:ƒäÅzzÐøg}ŒVôÄ

Å�ãCŠ~!*'÷ÔôÄÌøg}ŒVZ
'.-Bð GGFgg„ìX(„�ÃÌqgK7WðÔZzgŠ&ÀŸ/õ GG

There is no low âḡÑY~‡°{Zzg‡âyÂƒ@*7ÔâḡÑY»È¯YÑYƒ@*ìâḡÑ
~Ô̧ZrV Exercise Zk~ÂÃðq6,zZy7m�|$ËX�Zz6,´ìZÐ',ŠZ“�™,Xz{

ÅìZ[�ƒg„ìXZ[(„�~Ãð0*È~7ìZzgZ[ëÌB÷�ë Exerciseä
eT÷rÈtìāZ¶gkBËZzg§breLìqìr»�Z0+Ziìz{¼Zzgì

pz{ÌqìX~tIeLƒV�ëeT÷**rz{ëW`™Mh÷tìā~HeL
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ƒVt÷~%èìÔt÷ZZC'×Z`ìXŠzu}HeT÷ZÏuJ-XFZ,Ì÷āA~r

eLƒVz{ZÚrÌ7eTXz{ë÷ā7‚tÌic*Š{ìÂ~&ƒVāZ[Z¤/tq

¹g„ÂQøg}ŒV�̂øg~i0+ÏÆZzge0*g¹�$zgg{‰÷�!-B3ð GFGg7ƒñz{!-B3ð GFGg

ƒYNÐZzgQë^7,,ÐQ…Ëq»ç{7gìÇX
ZDw-Š:W\tIeT÷ā/g~Ó#ÖÃZPxqÝgìÂôÄz(„�»Zg»ð¿
Yg~gìÇX
÷2:!*Ç¸ÈìX
ZDw-Š:Z-[{yÔ¼{yÔfzZ3gZyZzgMYZ/ÆZŠzZgZLZLÒpÐZzgWiZŠ~ôÄ

ÆÒpÐW\ÆaùgìÔªW\ZyZŠzZg»ñZi:™ÆC�ā¾»ŠzgôÄÅWiZŠ~Æ
jZáÐW\Æa4å?
÷2:z„!*]WYCìāZ¤/Z-[{yÆŠzg~ôÄÃ¼WiZŠ~¶Âz{ZyÅ%èÐ«™Š{
WiZŠ~¶X…£t«7K‰¸XZÏ§bMYZ/ìZÏ§b¼{yìÔ¼{yÆ
iâä~ÔZvZyÅn]™}ÔZ7ÂËq»ƒl:åXZ¶gZ]Å§sÂzŠ¶ÅZ7�Û›

„7¶ÔZ¶gZ]H™gì÷Ô(„�ŠZyH™gì÷¼{yÆiâä~ÎWiZŠ~¶z{
L7¶C¼{yÆiâä~Ãð7{zZÑ:åZzg¸zzƒÏāøgZo„ƒŠHZzgÌ!*'÷
1~YäzZáÆ!*g}~¼7HX
ZDw-Š:HW\Æìw~ZkŠzg~aèôÄ6,Nzw:åeÏIzVÆìÑ]ic*Š{

÷áùƒDgìTÅzzÐoŠz¤ƒZZzgeÏIzVÃ\>î IXB?

÷2:øgZo�e{ƒZìZk»f!0*ÎyÐm7Ô:„f!0*ÎyÅôÄ»z;VZW,
åXZ¤/ZW,åÂXw~z;VÆZ¶gZ]»XZÝ~tçn„¼ZzgåXz{tB¸āøg}�

£t÷…7ïgìZzgë6,f!0*ÎyÓ#Ö™g;ìtqåðˆÔZÐZ&½k5Õä GFV$HŠHX
XCVÃuHŠHāŠZgZ|#Öz;VìCÙqf[~ìXZ,qÑ]aZ™ŠbāZrVät

Œāëf!0*ÎyÅ»ßã÷Xøg}ßÍVäZkÐ]ÃÁ™äÅÃÒ7Åæ¹0*Îy

ÅeÏÅzzZ¶gZ]c*ôÄ7¶XôÄÂWð„7Ö@~XëÂëgTù̧7Ãyå
z;Vt!*]¶āXwXCV»ÔZkÅeÏ~Z¶gZ]»Ãð¿Š47åX
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ZDw-Š:W\Æìw~Zk„»:L„0*ÎyÆz‰Üæ¹0*ÎyZzgf!0*ÎyÅ)
¡~„Â7å?
÷2:7YÃð)¡~7åXë0*ÎEVäZyÃZˆk7ŠÑc*āz{Ìøg}zŠZg÷
ZMZgzZ(g~Ñq-÷ÔoÆÄz°Æf)ŠZg÷Z7ZˆkÑZ•�7åX¸!*]¶

øg~t¶ZzgZknÅ!*]Šzu}ß1VÆ‚BÌ7ƒ**ecX…Zôo',ÚecYè
øgZo8gcìX8gc~CÙß"ÃZ#J-W\‰q,gh™ZkÆ£tzZ(g7
Š,Ð‰zÃqÔ™́ÔÃgyZ¢2.ç

E
GJiÂZ7gh™Z#J-£t7Š,ÐßxVg÷ÏXëä

ZyÃZˆkÑZ•�Ðøzxg3Zzgz{i!*yÔg8-Ô×ƒ�ÅãCŠ6,ZLÃZµKÑXg;è<ØÂZk

6,ëä¿7HXZk~çgz™+»Ì]gìz{|uH�ZyÐZôm,™@*åXz{CÙqÆ
aZsxW!*ŠYVWNXZàg^Ñá¢8ìfgZÏ!*]ìCÙ!*]6,ZsxW!*Š6,$Öâ™~ƒ�

ÆaZsxW!*ŠY**7,@*ìX
ZDw-Š:t!*]¬xîg6,ÅYCìāZ-[{yÔ¼{yZzg÷áh+fzZ3gZyZzgMYZ/ÆŠzg

~ÌW\ÃzÃt~ziZg]Å!*g!*g7¿ÅÂ̂Hzz¶āW\äÂxÓ#Ö~ZLW\Ãi
îg6,÷áï7H?
÷2:!*]tìāZg}W\ä**xa÷ƒ�äW�Û7HZyegZ�ÛZŠ~ÐŠzä=W�Û'

ZDw-Š:z{ÃyÃy?̧

÷2:tW\g�Š£XZÐgh�Xeg~ÐŠzZ�ÛZŠää=W�ÛHåX
ZDw-Š:Hy™r#äÌW�ÛÅ¶?

÷2:;V;VX¸ðtƒ�Z�ÛZŠ¦/g‰Z[ÃðF,zh+™äzZÑ7ìX!*¹t!*]ìā=ZÔÅ
M~ÔìÅM~ÔziZg]Zy~ÐÃðŠp7X÷Z�Zkz‰Ü&ìX~ZkÐ!*Ç
ei+ÒƒVXZkÆÎZ¼Zzg7™**eL~Zk~ZÚæ§ƒVā=Ëq»ƒl7ìX~

äôÄÐZKi0+ÏÑzqÅZzg~ô°Æîg6,%**eLƒVXøg}¹�gô°Z̧®s

@™r#XeZyÆZi+ñ¸XZ-[{yÆiâä~î0‰Z¤/z{¨Zi+ñeZyŠ*Ð
YDÂZyÅ!*]„ZzgƒCXZ[Z7Ãð7Y}',Ï7oðYCXqÂòÃŠAâ÷áYZvCÙ
‚wZyÅ',ÏoðYCìXCÙ‚wZy6,èZ™}ƒD÷YVāz{zgå�̀²ÅwÐ
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Š*Ð‰X
ZDw-Š:Z®s@Æ»i}~Üse:Z�ÛZŠÑq-¸XZk6,û{™DƒñZkz‰Ü

;ÖgŸä¹åātZ-[{yÆzik,»»i{ìXZ¤/teZyÆZi+ñ»»i{ƒ@*ÂDÙZgzVWŠò
WDX
÷2:!*Ç!*ÇXziZg]z){¬gèqìXZq-ŠiW**ìQY**ìÂYäÆz‰Ü�qª�
ƒCìz{¹ÐƒCìXZv¬\Zkqª�ÐXñËÃz;Và™:UñX

ZDw-Š:MYZ/ÆŠzg~ZzgW`H)"nyÆŠzg~�WiZŠ~ôÄìÔŠzâVZŠzZg~

W\H�ÛtCk™D÷?
÷2:MYZ/ZzgZkñ�Š{Šzg»H£¨XMYZ/Zq-¯YWŠò¸ÔÏZ*ZsZ}¸XâḡÑY
~ÂÃðÑY7ƒ@*ŒVÂ!*‡°{Wñ�Ó#Ö̂g„ìXCÙqëÉMh÷Xë�reT÷Ô
oƒ�B÷z{ÉMh÷ÔY\Mh÷XF6,dZ,Ì÷�H¼7˜z{ƒ�¼W\

Æ‚tìXZkiâä~MYZ/Æiâä~ÃðùÉYåXZ[ÂŠ¶Z¤/Ó#Öä
',ŠZ“�:HÔÃðZ½á1Âë;ðÃg^−YNÐÔ4*Ãg^−YNÐZzg�/g~
Ó#ÖƒCìZÐZK(**ò»(,Z0*kƒ@*ìÔz{ZLZz6,ŠZr7Î**eSXZ#āâḡÑY
ÍḡT»W\f™™gì÷ZyÃZkÅ6,zZ{7ƒC¶Xz{ë¸āëâḡÑYÓ#Ö÷
Z7ZkÅ6,zZ{7¶āŠZrÑ»$+**òƒÏXZkÓ#Ö»W\ZkÓ#ÖÐñZi:7™MhX

âḡÑYÐ¬PgvÔ9zi{yâyỖzgŠ~ÅÓ‘g÷XpZkiâä~:(Ï)È

¹‰:6,ö¹F,¹c*CåXZ[qÑ]¹Â÷XZyqÑ]~Ó#Ö™**ÌÂìÔ
Z¶gïÜÌÂìX
ZDw-Š:W\»Z¶g&ß1VÐÁ_ìZzgCkHY@*ìāz{ZLZLß1VÅ0*ŒÆ

_.º÷X
÷2:6,pï%»Ñtƒ@*ìāZk(ÆßÍVÃz;VÅ̧,àðYNXt7āW\ŒV
Ö™ÑƒgÅ̧,Y8XZk~ÃgyZ¢2.ç

E
GJiƒÔ�ñyÆZ¶g~º[½ZƒZƒXëic*Š{Ð

ic*Š{ZL‡gMÃ!*ģ́eT÷XZȩ̈ò̧,ÔZkÆˆ!*¹ß"Ô´ºÅ̧,Ôøg}

Z¶gÆ!*g}~âZiÑpÃÌDe$ìXz{ññ™ë÷™Zc»Z¶gÂZ*YZ*ìXZy»I
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„7™D Exist ìāZ#6,Zìîz;VWC÷ÂOZ°×yZk§bZ¶gïs÷‰ëX
„7™DZzgH~»�kBìz{Á0*gK»ìX¼ZzgÔ¼ Exist ‰âZiÑpZzgWðZWð

z(ìX~ä¹āY!*]tìāZk»H™,Xz{6,Zìîìz{Ñƒg~WñÏÂCÙq6,'

áYñÏXâZiÑp�IƒYNÐZ#z{7ƒCÂW\Å̧,ÕP÷XZÏ§bz{ë÷
ā™Zc»�6,pìz{Z*YZ*ìZzgz;V»�6,pìz{WðZWð'ŒVZ*YZ*Å¤‰Ü
ìZyÆßvÜ§÷ZyÅÃßÓìZzgz{6,bZ,̂Ì™Mh÷Xz{ÉúÒ}Ì÷XëÂZk

Zßw6,^gì÷āÉúÒzVÅÓ#ÖìXZkZßwÅÔ™**øg}aÂìXc*tIā
W\ÁzzIVÐò÷z{ic*Š{zzIVÐò÷X

Zkñµ6,æZì™Dƒñ÷OZ°×yä¹āW\Eizq-áBÔN*Zá
B‹Z®R,&43ð GEGyÃáBZyÆZµZi+cáBz{Ì�Ût™D÷X
ZDw-Š:̧òZ�ŠÅ’q-ÆŠzgZyQÁ0*gKÅÓ#ÖZ#WðZkz‰ÜÌZzgy™r#Æ
ŠzgÓ#Ö~Z#�|~—ã.Þ7ƒZkz‰ÜkBZ¶gÅu¥VÆ!*)̄Z9w;Ôßv
huƒñXQ̧òZ�ŠÅ’q-~ZAy6,z"{ƒ@*g;XQMYZ/ÆŠzg~yÆÜsA
ñZŠkBZ¶g~ÖìËZzg~7ÖXHZkÅÃð{mzzìc*W\»fZCZ%såZk

a?

÷2:7¸ð÷ZÃðZ%s7åX~W\Ð²n™zVt!*]ßìāMYZ/ÆŠzg~

ëäfzZ3gZyÆÜsñZŠY0*X�W@*g;ƒ�~Jg;Xz{øg}ŒVÌJg;Xt¢a

WsgkgeìXW\Šz¹Æ6,dá™ÖYN~kB»ÃbjZ©8ƒVX
ZDw-Š:fzZ3gZyÅ™ŠZgÉÆaZzgÁ0*gKÆÜs�¼Öìz{ƒ�Ðic*Š{

kB~ÖìX
÷2:~7â}z{Wgçƒ�~|ƒVÐXz{�ÒWgçƒVÐz{œg{ŠH»ƒZXX

ZDw-Š:0*õ�Ñð7791YÃ7g}o~kBzZuZ¶gåTäâḡÑYÅ̧÷áùÅXZ#

ā»ggzZðgZ]&Wƒð¶ZzgZkgZ]Z#MYZ/YZÝYÐ!*CÙ†ÂW\ZyÆ‚B
?̧

÷2:7¸ð~Â™Zc~åXƒ�ä¸Y8Z(7ƒYX
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ZDw-Š:ÓxZ¶gZ]äeY0*åÜskBä7Š~¶ZzgfzZ3gZyÅ6,ö»Ð÷
&»@÷áùÅ¶?
÷2:¸ðŠNBÐ~ÃbjZ©8ƒVX
ZDw-Š:ZkŠykBZ¶gŠk,ÐÌ�å?

÷2:;VZ(ƒYìāZ¶gŠk,Ð�ƒpâḡÑY•Å̧ƒ�äŠ~¶X
ZDw-Š:egZ6,s97ÃZ#y™r#ÃḾŠ~ˆZkgZ]ÌW\ƒ�Ðic*Š{!*¸¸ā

Z7ḾŠ~Yg„ìZzgḾ–~Ìƒ$Ë¶XZk»Z´yÌ7ƒZå1Zq-‘ô°ä�
W\ÆZŠZg}ÐzZhZ̧Kc*ŠŠZ¤V~–ìāZkŠy…gZ]Ãgz»ŠHåāð…e

ïÜìZzgfzZ3gZyÅḾÆ!*g}~ƒ�Ðic*Š{!*W̧\¸X

÷2:!*ÇÔZy×¸XH~ÐkBÀ_åZkz‰ÜâZñz‰ÜH~Ð7À_åXøgZŠí
z;Vñ�ŠåZi+cÀ_åÔ®Z…Â!*ģx„åXz{̧Šï¸X-VŠ¶ÂW\ÃtZÚz-øg}

H~ÆZ6sÐ™**ec�ţ,Zkz‰ÜŠ}g;åX
ZDw-Š:Zy„ô°ätÌ–ìāMYZ/ÐZq-6,ö»Ð÷~W\ätÎZwHåā

MY™r#ÔZ#4*ÃgŷÅḾ»ê™_ìÂ¿ŠgWæ~Zâ@*íYV?
÷2:Š¶t¹ßq,ƒg„÷Xt!*]7ƒðXÿZkñµ6,÷™r#“gäÑþ~

äZq-ô°ÅwÐt77YåX
ZDw-Š:7t_ñ�ŠìX

÷2:Š¶Zk»¿ŠgWæÐÃðm7X~ä7YåāZ[4*Ãĝäê™Šc*W\»
WÐH6,z¤/ZxìÔZ[WÐHZgZŠ}÷Âëä¹ā4*Ãg^»êƒŠHZ[H™**eT÷
W\X÷ZÈ¸åāW\Z7ghŠ,ÐÔW\ZyÅg3ÅZhàg™BÐÔW\ZyÃwZŠ,
ÐÔW\H™**eT÷Xt÷ZÎZwåX!*ÇÄ–�ZkÎZwÃZk§b™**tùƒYìX~

&ƒVā�ÌZ(ÎZw™}ā4*Ãg^äê™Šc*Z[¿ŠgWæYV7ƒg;ìz{.e$
ƒÔªÝ„™Yìô°7™Yz{°Š™YìX:~MYZ/ÐL5:Yy:Ty÷ZHm

ZkÐX:MYZ/ÐÃðÃZ+{ZVc*}.ZÆaÐLÃðÃZ+{:ZVc*:ëZyÆ%ƒy5÷X
ëäËÌc*gÐÃZ+{7ZVc*ËÐÌ7ZVc*XÃðU*"$™Š}āZq-0*ð»ÔÃh~»ÃZ+{ë
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ä1X
ZDw-Š:ßvë÷āZ¶gkBÃ¹Ïg¬tŠ~IXVwÆîg6,W\»ÛR,Wc*Âe-K
�Û~5X
÷2:7ŠkZ¶gZ]ÃâZñz‰ÜÔkBÔætÔƒ�ÃŠkZ¶gZ]Ã�Û~5ZzgCîHÃZ+{?
ZDw-Š:O™r#−‰‹ìāâZiÑpäZ7Ñƒg~08)w»ö^Šc*X

÷2:¸ðOZ°×y¹V÷¢~ÐZyÃšîÿZq-WŠòOZ°×yÃšäY@*ìþ
ZDw-Š:fzZ3gZyR,†�T»**x�ÎyR,†�g3ŠHåXZq-Z¶g~Wgç÷áùƒZT

~–åāZkR,†�»**xps™Zä~÷™r#»¹™ŠZgg;ìX
÷2:“�åX}.ZÅn÷ZÃðzZô7=Ø„7ÃyÔ¾ä**xpsH?YVH?MYZ/

ÂíÐ¹Šzgå÷}¸ð÷ZHzZôMYZ/ÐX
ZDw-Š:MYZ/W\ÃŠ‹á‰¬gs™Zc*ôÄÆ!*Š÷á{÷É!*Š÷á{¤/÷X

÷2:7¸ð~7åÔ~7å÷ZgCåYzh+X~ÂŠHÌ7åÿ÷OZ°×y=pá
WD÷Xþ

xVg¬ìVÅ!*]ƒg„ìtÈgì÷āÑƒg~âZiÑpä÷OZ°×yÃ
08DÙZgZ�»ö^Šc*ìXZk6,û0g;ìZyÃ�Z[Š}Šz˜08)w÷™r#

ZDw-Š:O™r#ÂHt!*]9ìāÓ#Öº[ÅW\6,{mÃ™xì?
÷2:ÿ÷OZ°×yþ88äz;VZÔ~z;V$Ä÷áùHZk~ƒ�Æ**x¸X÷Z**x
7åX~äÂbŠ}™ö^16,ZÇf$0*gKÐ1ìZkÐº[Ó#Öc*âZiÑp»Ãð
m7X

ZDw-Š:yÄÆjZáÐ!*]ƒg„¶LW\äCkHāWðZWðÅZN!îÆ
ŠzgZyH)"nyÔ¾]yZzg888ÆÜs(,}ÑZ0Z9wZ0Zzg(,}SQZ3gZ]

÷áùƒñW\äLZk»âF71āZãßZzgÑZ0Z3gZ]Y9X
÷2:~&ƒVāZk~Ãð!*]7tZ3gZ]ZzgZ¶gzV~Ì|÷XZ$Æiâä
~ZknÅq,Ö™C÷XZk~Ãð!*]7X
ZDw-Š:W\Æìw~Z,Z3gZ]T~ËÅ™ŠZgÉƒCƒÔZ9w@lƒÔŠzuzV
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Æ_.!*]êzbƒDƒVZyZ3gZ]ÃYCec?
÷2:7YCecXëäZ,Z3gZ]gzÆ÷áù7KX

ZDw-Š:HW\Æìw~�|~…zZáCÙ¿Ã�Si!*y7÷ec?

÷2:!*ÇYX÷ecÉ²!Ì�ÛõÌ÷ectÂ(,~Zhqì÷ecX
ZDw-Š:�|~�—ã.Þ77~7HŠHåZk.Þ»ÑÌ¸åā(ZŠZgzVZzg
5iáVÆa�Si!*yGecZzgZjßV~�S7,JðY**ecÂZk.ÞÆ!*g}~

W\äLLZgŠz»»i{ìfgZŠðxÐ†óóYV–?
÷2:ëä�¼9ŒZkÆ_.HX…Zk6,ÃðÑqÏ7XW\.Þ‚tgOQ!*]

™,X‡Z+ZWÆÒyÆÜsåz{.ÞXZzg‡Z+ZWÆz°zVÆÜsåZkÆa~ä
WzZiZVð.ÞgO~CîVÇZk~HåXŠ¶YW\äZÚz-Æz‰Üt7¹åāZk§b

ÆÎZÑ]ƒVÐW\ä¹å÷~ôÄZzgô5:i0+ÏÆ!*g}~ÎZÑ]ƒVÐXW\

=ÎZÑ]É™ŸŠ,~W\Ã�Z[É™ŸŠzVÇW\ÜsôÄÆjZáÐ!*]™,ª
ÎZwW\äZkÆ_.HX
ZDw-Š:âÞ~Z#°xZOŠÅ’q-7ÅYg„¶ÂZ¶gZ]~Zq-)ZÜ¹kBÑzq
ƒ̂¶ZAÁ0*gKZzgZAe_™�ÄZzgëätCkHāZÜ¹kBƒ**ecZkjZá
ÐZzgëZyqzV»�Z[Š,Zk~ƒ�Ð¬W\»ZÚz-1X
÷2:W\�!*]™**eT÷ôÄÆjZáÐ„XW\ä¹åpW\=Š−w~ª

gì÷tÂZ+q,÷X
ZDw-Š:W\ÆZ¶gÆZ0+gy{0+ZyÆÜs¹Öìëe{gì¸ā'

÷2:z{W\‚tgO~Zk»�Z[ŠzVÇX
ZDw-Š:ËÌ{0+ZyÆ!*g}~ZkoÆ‚g}(,}{0+ZâVÐW\Æ÷}%ZÌ

÷pZ{z{(Ï{0+ZyƒVc*çÙ{0+ZyƒVy{0+ZyÐÌW\Æ÷}%ZÌ¸ZMZgÆ
z‰ÜÔ1y{0+ZyÆÜsŠHg{‚wJ-ZzgW`Ì{mfzZ3gZy{0+ZyÆ!*g}~�™ŠZg

É»ŸìX
÷2:÷~y{0+ZyÐÃðfZC6,{l7X÷ZZk{0+ZyÐÃð×Z7g;ìÔ:~ä
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ÃZ+{ZVc*:~LËÆŒÛd$ŠHÔ:ËÐZÚZµƒZ‰÷~Š#ìÔ:ËÐ%Z¬]BÔ:Ë
»%ƒy5ƒZXZ¤/~äÃðÃZ+{ZVc*ƒÂW\ÈMh÷āŠd÷™r#äùÃZ+{ZVc*

Z[ùW@$+wBX=Â÷Zh75÷}Z¶gÅƒ�Ðic*Š{Z÷á®)Æ!*z�Š=å

Z3gÆçA~�&�egg3ŠHXøgZÃð»gz!*g7XZv»]ì÷}ŠzdW÷XZk

»x~÷áh+ZyÆa=„â}̀Y**7,@*1z{ZÏôÄ~÷X¹»x!ÐôÄ

™gì÷X~äÃðqËÐ¼71XzZ].ÒZdDåz{÷Z5ixåXZ¤/Z+=y
{0+ZyÐŠ#ƒCÂ~ÈYå~H¸ðzZ].™r#W\$!*ã™ÆYNXMYZ/äí

6,H6,beZÑXZkiâä~7Šc*Xßvë¸ā2Z°×yÆŠzn}÷XZq-e~EiZq-
kBÂt!*]7ìZ¤/Z(ƒ@*ÂzZ].ÒZde~Ei~Zk§bôÄù™Mh¸Xy{0+Zy

Å!*]áBz{e~Ei~y{0+ZyÃH™D¸HZyÃZz6,m�JDȨ̈ñZ0+Zi~Æ%
~&åāZq-WŠòÃ~äZi+ñHgHìZÐWiZŠZ:»x™äŠzÜskBÆMYŠzg~

Z3gZ]ÈƒñX

Z*Wge~Å̧zVÅzzÐZrVä¹åāZ*Wge~Å̧,™‚™,tY0*åë
äÜszZuZ¶gkBåTÆÓxZ3gZ]eg¹J-ÈgìXËÆ‚Bt7ƒZXt
''6JÙÅ¦k,,21,]Ðic*Š{#ÖY7tƒ�øg}a0*Èc*VMYZ/äÑzq
XX÷ZÂy™r#Ð¹èZt¸åZzñ÷}#**Ve—'Zq-!*gZû{yŒVWc*
ākáÆXZŒŠyeg»@̧÷áùƒðy™r#ä8¯yHegŠHegŠHÂZ}÷ÂZûÐeg
ŠHXZkÐ÷}ZknÆ©]¸X÷~eÅ÷áŠ~~Wñ¸X÷}‚BZyÆ¹

Zi©]¸XMYZ/ÃŠzu~eÅ÷áŠ~~Šú]Š~7WñqÑèeÆOZwzZáò

Æ¸eTZ̧zgë¸ëMYZ/ÆaWñ¸X÷~eÅ÷áŠ~~Z¤/Ãðzik,ZW0*Îy

»Wc*ìÂz{ÜsfzZ3gZyìXgkgeÅ!*]ìXMYZ/Ã~äŠú]**)ŸŠc*X'z{
Wñc*:WñZyÅ%èX1y™r#Ð÷}©]¹Zi¾̧§bWñz{÷~eÅ
÷áŠ~~z{Ã@~¸~ä¹uW\ÃW**7,}Ç³]»çnì÷~e»ŠwI^YñÇXç~
H¾ÏXÂìÑZY‚~W@*ƒVX~ä¹'W\WYNŠ~Zz"6,Zì›XŠ~Zz"6,Zì
îXŠ~Zz"6,ZìîƒZ#Š~zi+8-u¶WsâðeZR,XŒW\~ä0*õ@VÅ÷áŠ~Å!*¹
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ËdWeÅ÷áŠ~6,Ãð7Wc*XW\ŠBZk»HZˆyìí6,XWðZ*zk,~¤/f$…Zk

iâä~6,ZìîåZzg(,ZzA6,ZìîåX�{6zik,ZW7åz{÷ZÈìā„zZiŠ~
¤/f$}„zZizk,~0*zg…î1Ð3B2àgKB¶z{ÃðZ(z(zik,W7åZkz‰ÜZk»W**
¹(,~!*]¶X

ZDw-Š:Â̧!*]ìāZkÆ!*z�ŠMYZ/ÆŠzg~ZzgZyÆYäÆˆ8Z+Z}Å
’q-~W\»gzwHƒŠHX
÷2:¸ðH8Z+Z}Æ!*g}~Z¶gZ]»Hgzwå?
ZDw-Š:HqÑ]77ÅÕ6,7Ygì÷?

÷2:77÷ZHmâZiÑpÐZkÐ¹Yg;ìX
ZDw-Š:¹Yg;ìā8âgaZzgäâgaÆŠzgZyZ¶gZ]ÃZÏ§bQZEwHYñÇXZq-

)ZÜ¹kBÑzqƒ̂ëe÷ÐāZkkB~W\Z+z̧VÐ¤/m,™,TÐÐ]aZ
ƒX
÷2:W\È™ÂŠBë¬zy™,ÐX
ZDw-Š:W\ÅÎZö§]W\ÆŒVÆ¾ô°äèì?

÷2:Ãy?
ZDw-Š:ZDwqæ©gW!*ŠÆX

÷2:÷OZ°×yä¹ā~äÌ‹ƒZìZDwqæÆ!*g}~X÷™r#ä¹
÷}D~7ìZzg=c*Š7X
ZDw-Š:Z¤/ï̂Â~Y\ŠzVÇW\Ð7gVÇ7X

÷2:~äŠ@7X
ÿ†ÎZÑ]Æa÷™r#ä�Ûâc*ā=’k,~ŸŠ,ZyÆ’k,~�Z[ŠzVÇz{

ÎZÑ]’k,~Ç‰Xfs~Šg`ZyÎZßV6,÷2Z°×y»gŠ¿âÅßg]~Zzgæk,ZÜ¹
kBZDw-Š»�Z!gŠ¿ZŠZgtÅßg]~WÐ5±ÙXþ
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